
WORKSHOPS

I N S I D E  F L OW
YOGA

NOVEMBER-

Y O G A  A S A N A S  W E R D E N  Z U  E I N E R

F L I E S S E N D E N  C H O R E O G R A P H I E

Z U S A M M E N G E S E T Z T  U N D  A U F  M O D E R N E

M U S I K  P R A K T I Z I E R T .

K Ö R P E R L I C H  F O R D E R N D  U N D  A N M U T I G  I N

D E N  B E W E G U N G E N .  

E V E R Y B O D Y  D A N C E  N O W !  

D U  M Ö C H T E S T  D E N  B E A T  F Ü H L ´ N  U N D  D I C H

L O C K E R  D A Z U  B E W E G E N ?  K O M M  V O R B E I !   -

T A N Z E ,  H A B  S P A S S  U N D  T R A I N I E R E

A U S D R U C K ,  A U S D A U E R  U N D  K O O R D I N A T I O N  

M I T  D I E S E M  M I X E D  T R A I N I N G  A U S  

A N I M A L  L O C O M O T I O N ,  C A L I S T H E N I C S  U N D

B U D O K O N  I N S P I R I E R T E N  F L O W S ,

V E R B E S S E R S T  D U  D E I N E  B E W E G L I C H K E I T ,

K R A F T  U N D  K O O R D I N A T I O N  A U F

S P I E L E R I S C H E  A R T

D O  1 8 . 1 1 .  

F R  1 9 . 1 1 .  

M I  2 4 . 1 1 .

DANCE
M I X

MOV IN´
YOU

19 -20  UHR   D -PUNKT  EUROPASA A L

1 6 - 1 7  UHR   T I S CHT ENN I SRAUM  ASS

( AB  1 3 )

1 7 - 1 8  UHR   T I S CHT ENN I SRAUM  ASS

MACH  MI T !  SCHRE I B  AN  . . .

ANMELDUNG  B I S  2  TAGE  VOR  DEM  J EWE I L I G EN  KURS  MÖGL I CH  !  E S  G I L T  D I E  3 -G -REG E LUNG

I N F O @ T S V - D E N K E N D O R F . D E

2021

Experien
ce


